
MENTRE GIOCO CON LA PASTA MORBIDA
• acquisisco e consolido la coordinazione oculo-manuale
• potenzio la percezione e la discriminazione tattile
• sviluppo la motricità fine
• stimolo la creatività
• lavoro in gruppo



RICETTA PER LA PASTA 
MODELLABILE

Il cremor tartaro è un ingrediente
che di solito viene utilizzato in
cucina come lievito ma che si
presta a numerosi usi alternativi,
ad esempio, alla preparazione di
pasta modellabile fatta in casa:
• 2 bicchieri d’acqua
• 2 bicchieri di farina
• 1 bicchiere di sale fino
• 1 cucchiaio d’olio d’oliva
• 2 cucchiaini di cremor tartaro
• colorante alimentare
Mescolate in una ciotola tutti gli
ingredienti insieme a qualche
goccia di colorante per alimenti
(oppure 1 cucchiaino di curcuma,
di cacao o di cannella in polvere).
Versate in un pentolino
antiaderente, riscaldate a fiamma
media e mescolate fino ad
ottenere un composto solido e
omogeneo.
Una volta raffreddato, lavorarlo
con le mani per ammorbidirlo.
Si conserva a lungo all’interno di
contenitori sottovuoto o con
coperchio.

LO SCHEMA CORPOREO


